
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome De Mattia Gaetano

Data di nascita 12/07/1963

Qualifica Dirigente Medico di II livello

Amministrazione ASL DI CASERTA 2

Incarico attuale Responsabile - Unità Operativa di Salute Mentale

Numero telefonico
dell’ufficio 0823795018

Fax dell’ufficio 0823589186

E-mail istituzionale l.tesei@aslcaserta2.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio 1988: Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110 e lode /110
Altri titoli di studio e

professionali
- Abilitato all’esercizio della professione nella seconda

sessione degli esami di stato del 1988 Formazione
specifica in medicina generale secondo le modalità e le
norme fissate dal D.I. 10/10/1988, nel biennio 1990-91
1992: Specializzazione in Neurologia con voto 50/50 1998:
Specializzazione in Psichiatria con voto 50/50 2004: Master
Universitario di II Livello in Management Sanitario con voto
60/60 2001-2005: Training quadriennale in psicoterapia
cognitiva post-razionalista (riconosciuto dalla Società
Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva – SITCC)

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Dipendente in qualità di Assistente Medico a tempo pieno
dal 3/3/94 al 19/9/94 presso il presidio Ospedaliero “San
Giovanni di Dio” di Frattamaggiore (NA) della ex usl 24
della Regione Campania - ASL DI NAPOLI 3

- Dipendente in qualità di Dirigente Medico a tempo pieno di I
Livello di Psichiatria della ex usl 18 della Regione
Campania dal 19/9/94 al 31.12.94 - ASL DI CASERTA 2

- Dipendente in qualità di Dirigente Medico a tempo pieno di I
Livello di Psichiatria presso la ASL CE/2 della Regione
Campania dal 1.01.95 a tutt’oggi - ASL DI CASERTA 2

- Dirigente Responsabile Struttura Organizzativa Centro
Diurno di Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale, presso
l’ UOSM Distretto 38 del DSM dell’ASL CE/2 dal
08/06/1998 al 31.12. 2002 - ASL DI CASERTA 2

- Incarico di Dirigente Medico Unità Operativa Semplice
C.S.M. Accoglienza Diurna e Notturna UOSM S. Maria C.V
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- ASL DI CASERTA 2

- Funzioni di Responsabile della U.O. Complessa di Salute
Mentale di S. Maria C.V. (CE) del DSM dell’ex ASL CE/2 -
ASL DI CASERTA 2

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- uso del computer con conoscenza sia di Window che di
internet

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Il dirigente ha partecipato a numerosi corsi, congressi,
convegni e seminari, alcuni dei quali effettuati all’estero: -
Seminari di studio: la psicopatologia dei sistemi di relazione
ed il progetto terapeutico integrato”, tenutisi negli anni
1996/7/8 con il Prof. Paolo Gritti, per un totale di impegno
attivo di 40 ore - XL Congresso Nazionale della Società
Italiana di Psichiatria, Palermo, 18-24 ottobre 1997, in cui
ha presentato i seguenti contributi nella sessione
comunicazionee: “Armiamo i volontari: un’esperienza di
formazione”, “Affrontare il quotidiano, indagine conoscitiva
sull’arte di arrangiarsi degli operatori della salute mentale”,
“Trattamento con citalopram di sintomatologia
ossessivo-compulsiva indotta da clozapina: due casi clinici”

- - V congresso Nazionale S.I.R.P. , Fiuggi 24-28 febbraio
1998, in cui ha presentato nella sessione comunicazioni i
seguenti contributi: “il gruppo del giovedì: tra vacuità e
progettualità: Ipotesi di graduazione degli interventi.” “La
riabilitazione psicosociale alla luce dell’introduzione di nuovi
farmaci antipsicotici ed antidepressivi”; “L’avvio di
un’esperienza riabilitativa con i pazienti cosiddetti difficili”,
“Blocco della funzione temporale”. - Corso intensivo:
“Identificazione dei segni precoci di crisi nel trattamento
familiare psicoeducativo integrato “ (Ian falloon- Rita
Roncone), per complessive ore 7 dal 23 al 24 febbraio 1998
- Corso su “Le strategie di trattamento della schizofrenia:
profilassi e pratica territoriale”, tenutosi nei giorni 11,12 e 13
giugno 1998 nell’ambito dll’XI Congresso della Società
Italiana di Neuropsicofarmacologia

- - Incontri di formazione teorico-pratica sulla riabilitazione
psicosociale con tutor esperti (Dott.ri Franco Veltro, A.
Malinconico, L. Rinaldi, V. De Leo), nel’ambito del
programma regionale di aggiornamento per gli operatori
psichiatrici, della durata complessiva di un anno
(gennaio-dicembre 1998) - Incontro di formazione
teorico-pratica sulla riablitazione psicosociale, per
complessive 18 ore, tenutosi nei giorni 11 e 12 settembre
1998, Casacalenda (CB), presso il centro di recupero e di
integrazione sociale per pazienti psichiatrici “Il Casone” -
Incontro di formazione per operatori psichiatrici svolto
presso la Struttura Interemedia di S. Arsenio in San Vito,
nei giorni 23-24 settembre 1998, per un totale di n.ro 18 ore

- - Stage formativo presso il Dipartimento di Salute Mentale
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di Trieste, in data 25,26,27 gennaio 1999 per untotale di 18
or - Stage formativo presso il Dipartimento di Salute
Mentale della Bassa Friulana Palmanova (UD) nei giorni
11,12, 13 luglio 1999, per un totale di 18 ore - 4° Congresso
Nazionale SOPSI, Firenze, 3-7 marzo 1999, in cui ha
prreeentato il poster “Trattamento dei sintomi depressivi
nella malattia di Parkinson con fluvoxamina” - Corso
residenziale di Psicofarmacologia clinica 1999 tenutosi a
Milano dal 4 al 7 ottobre 1999 - XII Congresso della Società
Italiana di Neuropsicofarmacologia, Cha Laguna (CA), 7-10
giugno 2000, in cui ha presentato il poster “Efficacia e
tollerabilità della venlafaxina nella profilassi delle cefalee
essenziali”

- - Corso “Insonnia: aspetti clinici e terapeutici”, Chia Laguna
(CA), 8, 9, 10 giugno 2000, per una durata complessiva di
n.6 ore - Seminari teorici dedicati alla clinica ed alla
gestione dei casi secondo il modello postrazionalista: Roma
15 dic 20000 G. Cutolo, C. Cheli Panico e fobie 19 Gen
2001 M. De Marchis I disturbi alimentari 30 Mar 2001 P.
Parise, G. Maxia Il paziente psicotico 20 Apr 2001 G.
Mannino, V. Isidori Il Disturbo ossessivocompulsivo e
personalità ossessiva 18 Mag 2001 P. Gaetano Il Paziente
adolescente - Corso su “Terapia cognitiva e riabilitazione
del paziente schizofrenico” Catania 8 nov 2001 - Progetto
formativo “La riforma psichiatrica in Italia: i presupposti
teorico-culturali ed il lavoro di Salute Mentale sul territorio
con particolare riferimento allo sviluppo dei Servizi di Salute
Mentale in Campania” Aversa da ottobre a dicembre 2002

- - Corso “Welfare Comunitario attraverso l’integrazione
sociosanitaria. Gestione organizzativa delle attività
integrate” Caserta 29-30-31 ottobre 18-19-20 novembre
2002 - VII Congresso Nazionale SIRP “La sfida della
Riabilitazione psicosociale in una Sanità che cambia ed
evolve” Corso Dalla Psicologia dello sport allo sport nella
riabilitazione psicosociale. Fiuggi 4-9 novembre 2002 - VII
Congresso Nazionale SIRP “La sfida della Riabilitazione
psicosociale in una Sanità che cambia ed evolve” Corso
Inserimento lavorativo in riabilitazione psicosociale Fiuggi
4-9 nov 2002 - CLT : Programma strutturato per la
riabilitazione del paziente schizofrenico nelle aree casa,
lavoro, tempo libero. Napoli 10 ottobr 2003; 14-15
novembre 2003

- - Progetto formativo “Capacità giuridica e capacità d’agire.
La pratica dei srvizi fra tutela ed accesso ai diritti” ASL CE/2
Aversa 2003 - Responsabile dello studio “Risposta
soggettiva al trattamento confarmaci antipsicotici da parte
di pazienti affetti da schizofrenia e disturbo schizoaffettivo
(DISCOVER) Studio clinico, nopn interventistico,
osservazionale; condotto presso il CSM di S. Maria C.V.
/CE) (Detemina del Direttore Generale ASL CE/2 N.2926del
27 novembre 2003 - Incontri itineranti di formazione tra gli
operatori dei DSM delle AA.SS.LL. Salerno 1, Salerno 2,
Napoli ,2 Caserta 2 Anno 2004
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- - Presentazione in ppt dell’esperienza sammaritana del
“Progetto benessere” Salerno, 1 luglio 2006; Bari, 25
novembre 2006 - Presentazione in ppt al “Progetto
Presence” di casi clinici sul tema “Mantenimento e
riabilitazione” dei pazienti psicotici. Castellammare di
Stabia, 1 dicembre 2006

- Iscritto all’Albo dell’Ordine dei Medici-Chirurghi della prov.
di Napoli dal 1/3/1989 Iscritto nell’elenco degli specialisti in
neurologia dell’ordine dei Medici-chirurghi della prov. di
Napoli Iscritto nell’elenco degli specialisti in psichiatria
dell’ordine dei Medici-chirurghi della prov. di Napoli Iscritto
all’Albo degli Psicoterapeuti presso l’Ordine dei
Medici-Chirurghi della prov. di Napoli Socio della Società
Italiana di Psichiatria Socio della Società Italiana di
Riabilitazione Psicosociale

- Pubblicazioni 1) The idiopathic hypereosinophilic sindrome.
Clinical, electrophysiologic and histologic study of a case -
Clinical Neuropathology – Volume 7 No 4 1988 2) Clinical
and instrumental investigations on ten patients affected with
“limb girdle dystrophy”. Unexpectd improvements during L-
Carnitine treatment – 9th International meeting on
neuromuscular diseases 15-17 sept 1988 3)
Facio-scapulo-humeral myopathy with “neurogenic” findings
and inflammatory changes. Study of a case: The Italian
Journal of Neurological Sciences. Volume 10 1989 4)
Steroid myopathy: hisological and immunological study of a
case. The Italian Journal of Neurological Sciences. Volume
11 1990 5) Meccanismi anatomofisiologici del dolore:
Physician Semestre Luglio-Dicembre 1990 pagg.42-48 6)
Lo sviluppo del cervello. Physician Semestre
Luglio-Dicembre 1990 pagg.49-55

- 7) A case of facio-scapulo-humero-peroneal myopathy with
inflammatory changes: Preliminary data on distrubution of
mononuclear cells in muscle tissue. Ital. Journ. of Neurol.
Sci. 13:69-73, 1992 8) Armiamo i volontari: Un’esperienza
di formazione XL Congresso Nazionale della Società
Italiana di Psichiatria, Palermo, 18-24 ottobre 1997 9)
Affrontare il quotidiano, indagine conoscitiva sull’arte di
arrangiarsi degli operatori della salute mentale XL
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria,
Palermo, 18-24 ottobre 1997 10) Trattamento con
citalopram di sintomatologia ossessivo-compulsiva indotta
da clozapina: due casi clinici XL Congresso Nazionale della
Società Italiana di Psichiatria, Palermo, 18-24 ottobre 1997
11) Il gruppo del giovedì: tra vacuità e progettualità: Ipotesi
di graduazione degli interventi V congresso Nazionale
S.I.R.P. , Fiuggi 24-28 febbraio 1998

- 12) La riabilitazione psicosociale alla luce dell’introduzione
di nuovi farmaci antipsicotici ed antidepressivi V congresso
Nazionale S.I.R.P. , Fiuggi 24-28 febbraio 1998 13) L’avvio
di un’esperienza riabilitativa con i pazienti cosiddetti difficili
V congresso Nazionale S.I.R.P. , Fiuggi 24-28 febbraio
1998 14) Blocco della funzione temporale V congresso
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Nazionale S.I.R.P. , Fiuggi 24-28 febbraio 1998 15)
Trattamento dei sintomi depressivi nella malattia di
Parkinson con fluvoxamina 4° Congresso Nazionale
SOPSI, Firenze, 3-7 marzo 1999 16) Riabilitazione ed
inserimento lavorativo: un’esperienza di collaborazione tra
Centro diurno, Struttura residenziale e Coop. Sociale (I
Congresso nazionale S.I.P.R.E. Catania, nov 1999) 17)
Efficacia e tollerabilità della venlafaxina nella profilassi delle
cefalee essenziali

- 18) Una rewiew del trattamento psicofarmacologico con gli
antipsicotici atipici nell’anziano. Psichiatria di consultazione
Luglio- Settembre 2000 VolumeIII –n-3 pagg.83-86. CIC
Edizioni Internazionali 19) La riabilitazione psichiatrica e
psicosociale è uno sport di squadra? L’esperienza del
calcio nel centro diuno di una UOSM della Regione
Campania (XLII Congresso Nazionale della Società Italiana
Di psichiatria – Torino 16-21 ottobre 2000) 20)
L’Autotrasportatore (Caso clinico, che ha contribuito al
volume di P. Pancheri e R. Romiti “Uno su cento” PACINI
Editore 2001) 21) Amendolara 2001 – Un viaggio come
terapia: l’altra faccia della medaglia (II Congresso
Nazionale SIPRE “L’abitare” Catania 8-9 novembre 2001)
22) Storie di istituzionale follia. Analisi del contenuto sulla
stampa quotidiana ed effetti sociali (Prima Conferenza
Tematica Nazionale SIP Roma 26-27-28 giugno 2002)

- 23) CALCIOINSIEME: un’esperienza decennale in
Campania (VII Congresso Nazionale SIRP Fiuggi 4-9
novembre 2002) 24) Dalla SAMAVESSA ai “Cittadini deel
mondo onlus”: un percorso di deistituzionalizzazione
territoriale (VII Congresso Nazionale SIRP Fiuggi 4-9
novembre 2002) 25) Principi generali di psicofarmacologia
geriatria MEDIPRINT 2003 26) Un calcio insieme
Cooperativa Litografi Vesuviani 2003 27) Il percorso del
paziente con schizofrenia. SIEP 2004 Nocera Inferiore 28)
Denominare e standardizzare pratiche complesse
attraverso l’implementazione del sistema informativo del
Dipartimento di Salute Mentale della ASL CE/2 SIEP 2004
Nocera Inferiore

- 29) A naturalistic study of the tolerablity of new
antipsychotics (WPA International Congress Treatments in
Psychiatry: an Update. November 10-13, 2004 Florence,
Italy) 30) P.T.R.I.: una strategia contro lo stigma della
malattia mentale VIII Congresso Nazionale della Società
Italiana di psichiatria Sociale Pescara 16-17-18-19
Novembre 2005 31) CSM, Rete, Volontari: una possibile
strategia contro lo stigma sociale VIII Congresso Nazionale
della Società Italiana di psichiatria Sociale Pescara
16-17-18-19 Novembre 2005 32) L’aspetto
psicoeducazionale del paziente e della famiglia nella
riabilitazione psichiatrica: un caso VIII Congresso Nazionale
della Società Italiana di psichiatria Sociale Pescara
16-17-18-19 Novembre 2005 33) Gruppo Donne del CSM
di S. maria C.V. (CE): le donne “invisibili” VIII Congresso
Nazionale della Società Italiana di psichiatria Sociale
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Pescara 16-17-18-19 Novembre 2005

- 34) Gruppo Donne nel Centro di Salute Mentale di S. Maria
C.V. (CE): una storia al femminile VIII Congresso Nazionale
della Società Italiana di psichiatria Sociale Pescara
16-17-18-19 Novembre 2005
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CASERTA 2

dirigente: De Mattia Gaetano

incarico ricoperto: Responsabile - Unità Operativa di Salute Mentale

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 40.329,01 € 7.682,14 € 1.590,72 € 5.225,44 € 26.651,00 € 81.478,31

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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